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Ellerinizi istatin. Islak ellerinizi sabunla Parmak ve parmak- Saf elinizle sol el . Her iki elinizin bagparmagini

iyice kapirtin. aralannizi ovalaym. sol elinizle sa elinizin difer elinizle ovalayin.
sirti ovalayn
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Parmak sitarmi diger Avugiinizi traklarmzla | Bileeriniz ykaym. Temiz havlu veya pegete
elinavicunun iine ovalayin. i ellriniz kurulayin.
siirerek temizleyin. J





